Trainingsschema 2022-2023   


Start maandag 22 aug 2022 / laatste training donderdag 25 mei 2023

GEEN trainingen op
Maandag: 	 	2022: 5 sept, 26 dec,		2023: 2 jan, 20 feb, 10 april, 1 mei, 
Dinsdag:		2022: 27 dec, 			2023: 3 jan, 21 feb, 2 mei			
Woensdag:		2022: 28 dec, 			2023: 4 jan, 22, feb, 3 mei			
Donderdag:		2022: 29 dec,			2023: 5 jan, 23 feb, 27 april, 4 & 18 mei	
Zaterdagochtend: 	2022: 22 okt, 24 & 31 dec, 	2023: 18 feb, 29 apr, 6 mei


Maandag Heuvelland   

	Veld 1
	Veld 2
	Veld 3
	Veld 4

	
18.30 – 20.00
MA1 en MA2
	
18.30 – 20.00
MB1
	
18.30 – 20.00
D2
Bas H
	
18.30 – 20.00
MC1
Trudy v H

	Joyce J
	Dennis v H
	
	

	
20.00 – 22.00
D3
Joyce J
	
20.00 – 22.00
	
20.00 – 22.00
	
20.00 – 22.00

	
	D5
Bo B
	H1
Bas H 
	
(indien behoefte D4)




Dinsdag Biga
17.30 – 18.30			Niveau   4/5/6	en MC2			Ino,  Sanne, 1 ass
18.30  - 20.30			D1					Joyce

Woensdag Biga   
17.30 – 19.00			MB1			  		Joyce
19.00 – 20.30 			MA1					Joyce
20.30 – 22.00			recreanten gemengd			Joost

Woensdag School De Horst
18.30 – 20.00			MA2					Bas
20.00 – 21.30			D2					Bas

Donderdag Biga   
17.30 – 18.55			MC1 + MC2				Ino + ?
18.55 – 23.30 			competitie				zie Ikaros- site Nevobo

Donderdag School Op de Heuvel
19.00 – 21.00			D1					Christa				

Zaterdag Biga
09.00 – 10.00			nivo 1/2/3				Erik, Sanne
10.00 – 11.00			nivo 4/5/6				Ino,  Sanne, Martijn
11.30 – 19.00			competitie				zie Ikaros-site Nevobo
					 


